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NIEUWSBRIEF 

www.volkstuinensneek.nl 
Februari 2026 

 

 

Hierbij sturen wij jullie de eerste nieuwsbrief 

van 2026. De start van het tuinseizoen staat 

weer voor de deur en wij denken dat er alweer 

vele vensterbanken, tuinhokjes, kassen en 

slaapkamers zijn gevuld met potjes en 

kweekbakjes. We zijn weer klaar voor de start 

van hopelijk een prachtig tuinseizoen. Wat zou 

het mooi zijn als we ook dit jaar weer zo'n oogst 

zouden hebben als vorig jaar. Laat de 

weergoden, de slakken en ander (on)gedierte 

ons in ieder geval goed gezind zijn. 

 

 

 

Jaarvergadering 

Op de drukbezochte jaarvergadering werd 
afscheid genomen van Herman Postma, 
Berend Mooibroek en voorzitter Ingrid 
Wagenaar.   
Ingrid nam de aanwezigen mee in een prachtig 
overzicht in woord en beeld over de periode 
2015 - 2025. Wat zijn er ontzettend veel 
activiteiten georganiseerd. De presentatie riep 
bij vele leden fijne herinneringen op. Na de 
verloting met vele mooie prijzen én de 
hoofdprijs van 1 kuub compost, was het woord 
aan Ko Smorenburg van de Vereniging 
Historisch Sneek. Hij gaf een lezing over 150 
jaar verkeer in Sneek met als titel: Van 
trekschuit tot Fatbike. Dat de binnenstad van 
Sneek in de loop der jaren heel wat 
veranderingen heeft ondergaan liet Ko met een 
mooie PowerPointpresentatie aan het 
aandachtige publiek zien.  
 

 

 

 

 
 

 

Voorzitter 
Na het afscheid van onze altijd enthousiaste 
voorzitter zijn we op zoek naar iemand die deze 
rol op zich zou willen nemen, oftewel wie wil 
onze nieuwe voorzitter worden?  
In de statuten van onze vereniging staat 
duidelijk aangegeven naar wie wij op zoek zijn: 
Iemand die belast is met de algemene leiding 
van de vereniging. Iemand die de vergaderingen 
leidt en woordvoerder is van de vereniging naar 
buiten. De voorzitter houdt toezicht op de 
nalevering van de statuten en reglementen van 
de vereniging evenals de besluiten door de 
diverse organen genomen.  
Wil je je inzetten voor de vereniging en spreekt 
de rol van voorzitter je aan, dan ontvangen wij 
graag een reactie.  
 

Vermiculiet 

 

We hebben vanaf februari vermiculiet te koop in 

de winkel. Wat is vermiculiet en waar gebruik je 

het voor: 

 

Vermiculiet: 

Als je bezig gaat met stekken, zaaien of planten 

heb je mogelijk weleens de term ‘vermiculiet’ 

langs horen komen. Maar wat zijn deze korrels 

nou precies en wat doet het voor je planten en 

tuin? Wij doken voor je in de wondere wereld 

van deze steentjes 

Het wordt gewonnen, onder andere in de 

Verenigde Staten en Zuid-Afrika. Het dankt zijn 

naam aan het Latijnse ‘vermiculare‘, wat 

‘wormen kweken’ betekent, en het 

achtervoegsel ‘iet’ betekent mineraal of 
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gesteente. Wanneer vermiculiet tot zeer hoge 

temperaturen wordt verhit, zet het namelijk uit 

tot lange slierten die op kleine wormen lijken. 

Vermiculiet is licht van gewicht, steriel, niet 

giftig en het vergaat niet na verloop van tijd. 

Verder heeft het een neutrale pH-waarde, dus 

het heeft geen impact op de zuurgraad van je 

grond. Dit gesteente wordt in verschillende 

sectors gebruikt. In de tuinwereld zie je het 

vooral terug als lichte, absorberende vlokken 

met een bruingouden kleur. 

 

Nieuws vanuit complex de Domp 

Helaas geen stukje vanuit de Domp. 

Ger Post geeft de pen door aan een ander lid van 

De Domp. We zijn natuurlijk heel blij dat hij zich 

jaren heeft ingespannen om ons van het nieuws 

vanuit de Domp te voorzien. We zullen zijn input 

zeker missen. Misschien is er iemand anders 

vanuit de Domp die het wel en wee met de 

vereniging wil delen. 

 

 

Tip:  

 

Zondag 8 maart 20.25 uur start  bij Omroep Max 

de dramaserie Rust en Vreugd: achter de heggen 

van de volkstuin. De serie is gebaseerd op het 

boek Rust en Vreugd van Hendrik Groen. Twee 

jaar geleden zijn een aantal leden van de 

vereniging naar het gelijknamige toneelstuk 

geweest in het Theater van Sneek. Achter de 

heggen van een ogenschijnlijk rustig 

volkstuinen-complex blijkt het soms 

allesbehalve rustig te zijn. 

 

 

 

 

 

 

Nieuws van de bijenvereniging 

De toegevoegde waarde van honing 

 

We ontkomen er bijna niet aan, iedere winter 

worden we wel een keer getroffen door 

verkoudheid en keelpijn. Altijd vervelend en 

pijnlijk. Haastig zoeken we naar keeltabletten en 

andere middelen om maar zo snel mogelijk van 

het pijnlijke gevoel en de last bevrijd te zijn. 

Wat lang niet iedereen weet, is dat onze bijen 

met hun honing niet alleen een lekkere zoetstof 

maken, maar dat het ook een goed middel is om 

keelpijn en verkoudheid te verlichten.  

Dankzij de aanwezigheid van het enzym 

glucoseoxidase heeft honing een antibacteriële 

werking. Tijdens het halen van de nectar voegen 

de bijen enzymen aan de nectar toe waaronder 

dit enzym glucoseoxidase. Dit enzym tref je het 

meest aan in honing die veel glucose bevat. Dit 

zijn de honingsoorten die snel kristalliseren, 

zoals o.a. de voorjaarshoning. 

Ook bij de medische behandeling van 

brandwonden maakt men gebruik van de 

antibacteriële werking van het enzym 

glucoseoxidase door honing toe te passen.  

Naast een gezonde aanvulling op onze voeding 

is honing om zijn antibacteriële werking dus 

ook heilzaam bij ontstekingen. 

Dit natuurlijk gebeuren dwingt respect af 

wanneer je de processen ziet die de bij in 

werking zet tijdens het omzetten van de nectar 

in honing. De bijen leveren ons een product met 

veel gezondheidsvoordelen.  

Tijdens een paar zachte dagen zijn de bijen al 

even heel voorzichtig buiten geweest om wat 

stuifmeel en water te halen. Voor ons een teken 

dat het volk vitaal is en in de opbouwfase zit. 

Deze volken zijn de toekomst voor het nieuwe 

seizoen. Het is duidelijk, we kunnen niet zonder 

de inbreng van onze bijen. 

                                                                                    

Femke Meinen 

                                                                 

(secretariaat NBV Sudwest Fryslân)                                                    

 

 

 

 



  

3 

 

Foto’s  uit het archief;  

 

 

 
 

 

  

 
 

Foto’s zijn van een open dag. 

 

 

Onze tuincommissarissen zijn:  

 

Bij vragen, problemen of ziekte kunt u 

contact opnemen met uw eigen 

tuincommissaris.  

  

Vak G: Sytse Durksz, zit zelf op tuin F35 

 (06-22407119) 

Vak F: Watze de Vries, zit zelf op tuin F20 

 (0515-411873 of 06-5168976) 

Vak H: Jisk Bakker,  zit zelf op tuin H15   

(0515-421660)  

Vak J: Jaap Wielinga, zit zelf op tuin J 12A 

 (06-23473894) 

Vak K: Ina Renkema, zit zelf op tuin K 27/28 

 (06-11148738) 

De Domp: Bodus van der Hoop, zit zelf op 

tuin DO9 (0515-417747 of 06-21694934) 

 

 

 

OPENINGSTIJDEN WINKEL/KANTINE 

VANAF 1 maart 2026 

 

 

Maandagmiddag;    13.30 tot 15.30 uur 

Woensdagmiddag:   13.30 tot 15.30 uur  

 

Zaterdagmorgen:  09.30 tot 11.30 uur 

Zaterdagmiddag:     13.30 tot 15.30 uur 

 

De koffie/thee staan klaar en goede raad is 

zowel in de kantine als in de winkel gratis! 

 

 

Vanaf  1 maart  sluiten de hekken op de tuinen 

om 19.00 uur. 

                            

       

Adres-, telefoon- en emailwijzigingen graag 

doorgeven aan: uw tuincommissaris of aan 

iemand van het bestuur, of een briefje in de 

winkel achterlaten.  

Kijk voor alle info op onze website: 

www.volktuinensneek.nl  

 

Belangrijke data in 2026: 

Tuinbeurten: 18 april (ook de Domp) 

                         20 juni 

                         22 augustus 

                        24 oktober (ook de Domp) 

 

De Bordergirlavonden zijn gepland op 

maandag 22 juni, dinsdag 21 juli en woensdag 

26 augustus. 

 

Open Dag: zaterdag 29 augustus 

http://www.volktuinensneek.nl/

